
  

F I T  W I E  E I N  T U R N S C H U H 
Nimm Deine Gesundheit in die eigene Hand, staune und gewinne! 

Telefon: 0351 | 500 72 60 
Mobil:    0178 | 388 64 80

E-Mail:  atem.kautz@gmx.de
www.atemtherapie-kautz.de

„Nimm Deine Gesundheit in 
die eigene Hand, staune und 

gewinne!“

Jin Shin Jyutsu   ist eine uralte Heilmethode  
aus Japan, die besagt, dass die wahre 
Ursache aller Erkrankungen  in der 
Blockade körpereigener Energiefl üsse 
(Meridiane) liegt. Diese Blockadensind in 
der Regel psychosomatischen Ursprungs. 
Sie entstehen durch äußere und innere 
belastende Einfl üsse und Geschehnisse, 
die wir zu verarbeiten haben. Um  diese 
aufzulösen und den körpereigenen 
heilenden Energiefl uss wieder 
herzustellen, braucht man nur drei Dinge:
1. Wissen um die spezifi schen Punkte am 

Körper, sogenannte Tore. Sie leiten den 
Energiefl uss sowohl in die grobstoffl ichen 
als auch in die  feinen, emotionalen  
Ebenen  des Körpers.

2. Hände - zwei wunderbare magnetische 
Werkzeuge, die man sowieso immer bei 
sich  trägt.

3. Atem,  der die Körperenergien und 
die feinen Seeleninformationen 
miteinander verbindet, sie transportiert 
und wirkungsvoll den Heilungsprozess 
unterstützt.

Jin Shin Jyutsu  ist eine sanfte, leicht zu 
erlernende, äußerst wirksame Methode, 
die  jeder bei sich selbst anwenden 
kann. Für  Mütter und  Kinder, für 
schnelle Hilfe im Familien- und 
Freundeskreis ist sie ein unersetzlicher 
Begleiter, der nach und nach immer 
mehr die Angst vor dem Kranksein 
nimmt und Gesundheitsprobleme in 
Projekte der Heilung verwandelt. Die 
Anwendungen erfolgen am bekleideten 
Körper. Sie sind so unauffällig 
praktizierbar, dass man sie durchführen 
kann, wo immer man sich aufhält. 

Jin Shin Jyutsu   bringt erstaunliche 
Erleichterung bei chronischen 
Krankheiten,  Rückenleiden, 
Organstörungen, Kopfschmerzen (auch 
Migräne), Erkältungen und vielem 
mehr. Die Übungen sind anhand einer 
Arbeitsmappe konkret und leicht 
nachzuvollziehen.

B A S I S S E M I N A R
                                                                                                                          

Seminar zur Erlernung für den Eigenbedarf                                                                                                                                      
Zeiten: Fr 18.00 - 20.30, Sa 10.00 - 18.00, 
So 10.00 - 16.00 mit Pausen mit veganem Imbiss. 
Kosten € 280,-
Ort: Atempraxis Martha Helene Kautz, 
Grüne Strasse 26, 01067 Dresden 
Telefon: 0351 / 500 72 60.
Es wird das Grundwissen des Jin Shin Jyutsu 
vermittelt, zur Aktivierung der Meridiane, der 
Organ- und Spezialströme in der Tiefe und zur 
Gesundung und Stärkung der Lebensenergie/
Lebensfreude. Jeder Teilnehmer erhält ein 
Arbeitsbuch, mit dem zu Hause gleich anfangen 
und sich und seine Lieben behandeln kann.

V E R T I E F U N G S S E M I N A R
Ort: wie oben
Vertiefung des Basiseminars in dem wir die 
Aspekte des Emotional-Körpers mit einbeziehen 
und die Entspannungsströme und die 
Tiefenströme kennen lernen. Die Aufl ösung der 
krank machenden Emotionen und Blockaden. Wie 
wichtig ist es, dies ohne Medikamente nur durch 
unsere Hände bewirken zu können!  Kosten € 260,- 
Tel. 0351 / 500 72 60.                                      
  

Beide Seminare (Basis und Vertiefung)  bilden eine 
Einheit und bauen aufeinander auf. Sie gehören 
also unbedingt zusammen. Bei Vorauszahlung für 
beide Seminare inkl. vegane Beköstigung:  
Sonderpreis € 500,00.

Jin Shin Jyutsu Seminare

  Theorie/Durchdringen des Arbeitsmaterials.
  Sehr viel praktisches Üben, damit jede(r) nach 

Beendigung des Seminars mit der Behandlung 
an sich selbst und anderen beginnen  kann. 
Dafür wird eine sehr anschauliche Arbeitsmappe 
zur Verfügung gestellt. 

  Einführung in Atemübungen, die den 
Heilungsprozess nachhaltig unterstützen.

S E M I N A R I N H A LT E

Jin Shin Jyutsu
Marlene Kautz, Atemlehrerin

Überweisung gilt als Anmeldung.                                                               

Jin Shin Jyutsu- und Atembehandlungen 
nach telefonischer Vereinbarung unter 
0351/5007260 (AB) bzw. 0178/3886480

Anmeldung
Per email plus Anzahlung 
Per email: atem.kautz@gmx.de
Tel. 0351 | 500 72 60   
Mobil: 0178 | 388 64 80 
. 


